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S neHb
7-11 JET
Iumesble BeuecTsa
Macca DHepreTH-yecKas
Tpuem MHLIH, HAHMEHOBAHHE Gmrona Ne penenTypbl
NOPUHH | Benkn,r | Mupsi, r | Yriaesoael, r UeHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
BJIFOJIO U3 PhIBbI (PBIBA, TYIUEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2/TTK
TTK Nel2 /KOTJIETA PHIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 90 | 1240102 121105 1358 2001173 Nell
PHC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2.8 3,9 25,4 1479 TTK Nel4
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEE [TIIIEHAYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HMToro 3a mpHeM MHLIH: 500 19,2/17| 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
Moaanuk (0B3)
BJIMHDI "IOMAILHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hrtoro 3a npHeM MHIIH: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
12-18 JIET
TInmeBble BeMECTBA
Macca DHepreTH-uecKas
[puem NHIH, HANMEHOBAHHE 6mona Ne penenTtypbl
MOPUHH | ponyn,r | Mupel,r | Yraesoanl, r HEHHOCTE, KKAT
3aBTpak
BJIFOTIO U3 PHIBHI (PBIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COVYCE TTK Nel2/TTK
TTK Nel2 /KOTJIETA PbIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nell) 190 136/11.2| 132122 143108 22T e 2 Nell
PHC OTBAPHOU TTK Nel4 200 37 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB [TIIEHWYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hrtoro 3a npHeM MHILH: 550 21,3/18,9| 19,7/18,7 88,3/84,8 602,7/580,1
Tlonauux (0B3)
BJIMHbI "JOMAIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
HToro 3a npHeM NHILH: 350 5,22 12,00 39,75 282,50




